Am Nhac Anh Huéng Pén
Van Vat

Lé Van Khoa

Cho dén nay ngudi ta van con hiéu biét rat it vé nhiing gi xay ra quanh
minh. Do d6 két qua ciia cudc thi nghiém ctia Tién si Masaru Emoto lam
ngac nhién moi nguoi, ddng thoi dng danh 1én tiéng chudng canh tinh moi
ngudi dé ciing nhau tao mot thé giéi tét dep hon cho nhén loai. Ong thi
nghiém nudc, nhung ta thir chuyén anh huong ay dén con ngudi va cam
thy so hai véi nhitng thd o cia nhan loai.

Tién si Emoto thi nghiém nudc tur rt nhiéu noi trén thé gioi. Két qua
ctia cdc cudc thi nghiém duoc 6ng in trong quyén sich “The Mesage from
Water”, minh chirng ning lyc chuyén dong, 16i néi, y tuong ctia con ngudi
cling nhu 4m nhac anh huéng dén phan tir ciia nude thuong, tic loai nudce
chiém hét 70% dién tich dia ciu. Chiing ta dugc biét nuéc la mot chat
16ng chiu giam minh va udn theo hinh thé ciia bit cir vat ndo chtra dung
né. Chiing ta ding nudc thuong xuyén trong doi song hing ngay cho
nhitng viéc sach va ca khong sach ma khong hé nghi ring nudc ciing chiu
anh huong hay phan anh tam tinh va tam tinh ching ta.

Nudc sach trong trang thai dong dic két thanh tinh thé dep. Nudc do
khong thé két tinh hodc khong thé két tinh tron ven, Kkét qua céc cudc thi
nghiém ctia tién si Emoto cho thay nhu thé.

Ong dung mot giot nudc, dong lanh, dem soi qua kinh hién vi ¢6 kha
ning chyp anh, cho ta thiy nhitng hinh anh bién dang “déng so” ciia nudc.



Vi 6ng 13 nguoi Nhét nén phan 16n nude duoc thir nghiém duogc ldy ngay
trong xu.

Hinh 1. Nudc sudi Sanbu-ichi Yusui

Hinh 2. Nuéc hd Biwako, hd 16n nhat &
gitta nudc Nhat. Mat d6 6 nhiém rat cao.
Nuéc khong két thanh tinh thé dugc.

Hinh 3. Nudc song Yudo, xuyén qua
nhiéu thanh phé 16n ¢ Kasai, d6 ra vinh
Osaka. Ong Masaru Emoto thiy nudc khong
thién nhién, nudc dwoc ciu tao hodc pha
tron nhiéu chat liéu la thi khéng cé hoic
khong thé két thanh tinh thé 6 géc, vi n6 két
hop voi tan sb rung dong huy diét.




Hinh 4. Nudc bang da & Nam cyc.

Tién si Emoto thi nghiém thém dé tim
hiéu anh hudng 151 néi ctia con nguoi ddi véi
nudce, va ong c6 két qua nhu sau:

Hinh 6. Vi 101 khong dep, nude c6 hinh
dang ky qudi. bay la phan irng cua nudc véi
ciu néi « May lam tao tom »

Hinh 7. Tinh thé nudc sau khi dugc nghe
“arigato” (c4m on) tiéng Nhat.




Hinh 8. Sau khi dugc nghe tiéng Anh “thank
you” (cdm on)

Hinh 9. Tinh thé nudc d6i voi cau néi “Yéu va
Biét On”.

Tat ca tinh thé nudc déu c6 6 gbéc, nhung v6i cAu néi ndy, tinh thé
nudc ¢6 thém hinh ngoéi sao 6 géc nhu ngdi sao Pa-Vit cua Do Thdi, &
gita tinh thé. Ong cho rang sy chin dong thién nhién cta tir ngit bién
thanh 4m thanh va nhitng chin dong d6 khic nhau tdy ving, nhung ¥y
nghia giéng nhau.

Ong tim thay mot sy két hop tuyét hao cua tiéng néi 1a “Yéu va Biét
On” (Love and Gratitude) ma gratitute 1a sy két hop cua “thank” (c4m on)
va “appreciation” (cam nhan). Ong néi Yéu phai dugc dit trén nén tang
biét on, va Biét On phai dya trén yéu. Ky hiéu cia nuéc 1a H20. C6 thé vi
H 12 biét on va O 1a yéu. Nudc khong nhitng chi hd trg nhung con cho su
song xuat hién. Trong quan niém “4m” va “duong” ciing gidng nhu thé,
mot phan O nhung hai phan H, hai phan 4m (biét on) va mdt phan duong



(yéu). Ong néi tir biét on trong tiéng Nhat 12 kan-sha (cam ta). Cam la
nhan thte va ta 1 xin 161, dén tir kinh trong va yéu tuyét doi.

Tién si Emoto thyc hién mot thi nghiém ma t6i nghi tat ca cdc nha tén
gido déu tdn thudng két qua thu duoc. Moi qui vi xem cdc anh sau day:

Hinh 10. Nuéc tir dap Fujiwara trudc khi
cAu nguyén.

Hinh 11. Nudéc cling tur dap Fujiwara sau
khi duoc dang 16i cau nguyén.

Tién si Emoto thiy 10i cau nguyén tap thé ciing c6 két qua tbt nhu 10i
cau nguyén c4 nhan néu moi ngudi dong tAm trén 16i nguyén chung. Pic
biét 10 cAu nguyén tir xa ciing c6 két qua tt dep, tuy 6ng chua thi nghiém
khoang céch that xa nhu Hoa Ky va Nhat Ban.



Hinh 12-13 Nudc
lanh trudc va sau 101
cAdu nguyén tir xa.
Khéng biét r6 khoang
cach giltra keo nudc
v ngudi cau nguyén.
Anh hudng trén nudc
xdy ra ngay sau khi
ngudi & xa cau nguyén xong.

Hinh 14- Nudc sau khi nghe kinh
Sutra cua Tay Tang

Duya nhitng kham pha trén, Tién si Emoto thi nghiém anh hudng ciia
chir viét voi nuée. Ong cho ddnh mdy tén ngudi, dén vao keo nudc, dé qua
dém rodi dem di chup hinh tinh thé nuéc. Ngudi ta thay chit viét ciing tao
ra sy rung dong tic dung trén nudc nhu 4m thanh phat ra trén nudc. Két
qua nhu sau:

Hinh 15- Vi mot nhan vat ghé gém
nhu Hitler, tinh thé nudc hién ra nhu thé
nay. Bi méo mé trong 16i chup anh cua
toi, to1 thdy mot mat ngudi khé chiu.




Hinh 16- Con tén mdt nhin vat thanh
thién, nhan hau nhu me Theresa tinh thé
nudc ciing dep ra. Toi thdy mot guong
mat nguoi hdc hdc mét moi.

Trong khi phuong phdp tri bénh bang 4m nhac cang ngly cang ting,
Tién si Emoto ciing thi nghiém anh hudng ciia nhac d6i véi nuée. Ong dé
keo nudc giira hai loa khuéch 4m, cho nuéc nghe nhac vai tiéng dong ho,
sau d6 ong ldy mot giot nudc dem dong d4 rdi chup hinh qua kinh hién vi.
Két qua dugc ghi nhan qua hinh anh sau day:

Hinh 17. Sau khi nuéc dugc “nghe”
loai nhac Heavy Metal Rock. Nudc
khong két tinh dugc. Nudc ghi nhan
nhitng chin dong dir doi va hon loan.

Hinh 18. Sau khi nuéc duoc “nghe”
Pastoral Symphony cuia Beethoven. Nudc
c6 tinh thé dep, hai hoa, nhung bén trong
16 nhitng nét t6 diém nhiéu tang 16p, tinh
vi thanh nhirng hoa vin dep mat. Thay vi




tinh thé c6 6 géc déu, trong hinh nay c6 thém mdt cdnh nhé & dudi, bén
trai. T6i nghi né phan dnh didng nhac ctia Beethoven.

Hinh 19. Sau khi nuéc dugc nghe bai
nhac dan vii Kawachi cia Nhat. Tinh thé
rat dep, don gian, trong sang nhu nhac loai
déan ca. Sdu géc ngdi sao thing, khong to
diém nhu nhac cia Beethoven va Bach.
Pudng ndi géc ngdi sao & trén, bén mit bi
dat va mudn tré thanh mot nhdnh giéng
nhur tinh thé nghe nhac Beethoven.

Hinh 20. Nudc sau khi nghe Goldberg
Variations ctia J. S. Bach. Tinh thé nay rat la.
Cic dudng ndi céc gbe ngdi sao rat thing. O
bén trong c6 nhiéu hinh 6 géc an khop vai
vong ngoai, nhung ¢ gitta thi tron tria. N6i
chung, tit ca déu & trong mot khudn phép ro
rang va virng vang nhu nhac cua Bach.

Qua ba hinh trén t6i ldy 1am la ma thiy nudc ghi nhan ding nhac chét
ctia ba nét nhac tir cdc thoi dai khac nhau. Piéu d6 cho ta nghi gi khi co
thé chiing ta hét 75% 1a chét 16ng. N6 ghi nhan duoc gi va phan tng nhu
thé ndo qua loai nhac ta nghe hiang ngay? Tinh thé dep khong nhit thiét
hién ra voi nhac ém diu vi nhac cua Beethoven khong phai nhac nhe. Nhac
ctia Bach rat hon loan dbi v6i nguoi thuong, khong d& nhan ra giai diéu
chinh, nhung dic tinh cta né rt muyc thude. Dan ca, dan nhac thi don gidn
hon hét trong ciu tric. Sau khi nghe cdc nét nhac nay, nude cho biét cam



nhin va anh huéng qua tinh thé dep, khong rdi loan nhu sau khi nudc
nghe nhac rock.

Mot ciu chuyén sau day thém cho ta nhiéu suy nghi.

Trong National Geographic, sé thang Sau, 2004 c6 chuyén mot cd géi
tén Byambasuren Davaa, C6 1a g4i thanh thi & Mong C6, nghe chuyén mot
gia dinh du muc vo ciing bdi rdi vi con lac ¢a me sinh con nhung xa linh
con, khong cho con bi. Lac da ndy thudc giéng hiém quy. Gia dinh s lac
da con chét, phéi hai nguoi con trai di tim 6ng nhac si dac bi¢t c6 tai dung
nhac cai héa tha vat. Ong dén, dung 4m nhac 1am cho lac da me khéc va
tré lai nudi con. C6 tham nghi d6 1a chuyén hoang dudng.

Lén 1én c¢6 Byambasuren di Munich hoc nganh phim anh va truyén
hinh. C6 va ban hoc tén Luigi Falorni vé sa mac Gobi mot mua xudn dé
thu hinh sinh hoat cuia dan du muc vung sa mac nay. Noi ddy c6 chung
kién tan mit canh lac d2 me khéc khi nghe nhac va “hdi tam” trg lai voi
con. Piédu d6 chimg to nhac c6 thé dién dat tim tinh va chuyén héa xic
dong ma thd vat cdm nhan duoc.

Anh hudng cuia nhac voi van vat thi nguoi ta biét tir 1au va 4p dung
cho bo stta dé tang nang xuat sita, 4p dung cho hoa dé mau sac hoa thém
ruc 18, cho cay co dé cay cd xanh tuoi.

Hoa si Ngd Bao kiém chuyén gia hoa lan c6 cho biét theo kinh nghiém
ctia 6ng hoa lan dugc nghe nhac thi hoa rat dep. Hoa ¢ trong nha gy gb
nhau hing ngay thi hoa hét dep. Ong khuyén gia chu dura hoa ra chd khong
c6 tiéng ghu 6, mot thoi gian sau hoa dep tré lai. Vi con ngudi thi thé
nao?

Nhén day ta thir xem 4m nhac c¢6 anh huong dén con ngudi khéng?



Am Nhac va Con Nguoi

Am nhac da xuét hién trude khi c6 béng ddng con ngudi trong vil tru.
Am nhac cua dia ciu sé& tit khi khong con con nguoi trén mat dat. Am
nhac 12 mén qua dic biét Thuong Dé ban cho loai ngudi.

Am nhac la tiéng long

“Bach cho ta Loi ciia Thuong Pé.

“Mozart cho ta Tiéng Cuoi ciia Thirong Pé.

“Beethoven cho ta Lira ciia Thirong Dé

“THUQONG DE cho ta Am Nhac dé ta tho phirong Ngai khong
bang 16i néi.”

Céau trén dugc ghi trong mot nha hat & Puc, cho ta y ni¢m chinh vé Am
nhac, nhung toi thdy hay con thiéu. Thugng Dé cho ta 4m nhac khong phai
vi ich ky chi ban cho c6 mét chiéu 1a dé tho phuong Ngai, ma con cho
ching ta tan hudng nét dep cta vii try qua am thanh.

Am nhac 1 hoi thd ctia tdm hon khi niém vui ciing nhu niém dau dang
1én cao ngiit 1ong nguoi. Am nhac 12 tiéng néi yéu duong thim lang, 1a 10
to tinh cao sang cta ngudi ddi véi ngudi. Am nhac 1a hat tran chiu muot
ma to diém cudc doi thém éng 4, 1a nét thang hoa cho ngudi. Am nhac 1a
dong sudi mat ngot ngao dem tin lanh loan bdo khap chdn, la séng long rat
rao huong yéu.

Am nhac la niém an i

Am nhac con cho chiing ta 16i thodt khi tdm hdn tran ngdp thuong dau.
Am nhac xoa diu, mon trén, vd vé tAm hon c6 don, 12 ban thAm lang
nhung tuyét a6i trung thanh, lu6n ludn sat cdnh bén nguoi khi can dén.

C6 khi nao ban cam thdy nhu t6i, thé xdc duong nhu tan loang ra
suong khéi nuong theo am thanh bay khoi thyc tai 6 troc dﬁy dau budn?
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Am nhac gidi téa uan vc

Nhiéu khi phdn nd va uat (rc ddy @ c6 thé 1am nd tung budng nguc néu
khong dugc giai thoit. Am nhac gitip giai toa ma khong s bi ngudi 1én 4n
vi ta khong phai ding 10i néi khong vira tai nguoi nghe. Loi néi nhiéu khi
bi ¢6 ¥ dién dich sai lac.

Am nhac tri liéu

Mot phuong phdp tri ngudi mat tri nhé twong dbi méi 1a tri liéu bang
am nhac, rat c6 hiéu qua. Am nhac gitp ni lai nhitng hinh anh nat vun,
dut roi trong tAm tri, lam song lai nhitng gidy phut sdi ndi, nhitng ky niém
ém dém qua, cdch huyén diéu v6 cing. Am nhac tao cho ngudi nghe sy
phén chin ma thuc khong gitip duoc. Nhac 1a kich thich té da dua vo sd
nguoi thodt ndi u hoai trién mién. Viéc dung am nhac tri bénh khong phai
1a khong ich lgi. Nhirng 4m ba phat ra tir nhac ¢6 gid tri gy kich thich té
bao dé ching lam vi¢c c6 trat ty hay gy xdo tron, tuy theo loai nhac xoa
diu hay phan kich. Ngudi ta ding nhac dé nbi lai nhitng dong dién trong
nguoi ma vi 1y do nao dé da bi gidn doan.

Nho nhitng phuong thirc thi nghiém ngay nay ta biét 4m nhac anh
hudng dén timg phan cia co thé, tuy do rung chuyén ctia 4m thanh va tiy
d6 16n nhé ctia am nhac. Ta nghe nhac bﬁng tai nhung 4m ba cua né anh
hudng dén ting té bao trong co thé, vi cdc té bao ciing ghi nhan duoc
nhitng giao dong d6. C6 nhitng 4m thanh anh huong dén cic ving nho
trén co thé, c6 4m thanh gdy bdi hdi hodc tao cam gidc lang lang, c6 4m
thanh gay su rao ruc, ndng ran, mudn ctr dong tay chan, cling c6 am thanh
anh huong dén moi té bao lam ta giat bin ngudi, v.v. . .

Khoa hoc di chirng minh ¥ tudng tic dong trén co thé, va anh hudng
ctia co thé ¢6 tdc dung dén tdm tri. N6i cach khéc anh hudng qua lai cia
tri va thé lién hé réat chit ché. Sy ting gia ning luc thé xdc kich thich chét
endorphins ludn luu trong co thé, lam cho ngudi ta cim thiy minh manh
khoe dong thoi ngin chan sy cam nhan dau dén thé xéc.

11



T6i khong nhé rd xudt xir, nhung cdu néi sau ddy lam toi suy nghi
nhiéu: “Con ngudi dugc ciu tao bang 4m nhac: dugc twong hinh bang 4m
ba, nguoi ta tim thiy 4m nhac & trong timg té bao ma ta goi 1a co thé.”
Khong phai ngdu hirng ma c¢6 ngudi néi 1én cau trén.

Nhac va Tri, Thé

Ngudi xua tuy khong ¢é phuong cach tim hiéu gié tri ciia 4m nhac nhu
céc phuong thirc thi nghiém rat khoa hoc cua ngay nay, nhung da hiéu anh
hudng 16n lao cua 4m nhac va da tan dung anh hudng ctia nhac cho muc
dich minh. Céu truyén dién hinh 12 truyén Quan Trong.

boi bong Chau ¢ nude Té c6 Quan Trong va Bao Thic Nha la ban
than v&i nhau. Nude Té c¢6 loan, Quan Trong phd cong tir Cu trén qua
nude L, Bao Thic Nha phd cong tir Tiéu Bach trén qua nuéce Lit. Sau
cong tir Tiéu Bach tré vé 1am vua, 1dy hiéu 1a Hoang Cong. Bao Thic Nha
tién Quan Trong cho vua Hoang Cong. Vua sai ngudi qua nuée LS dé dén
Quan Trong nhung s¢ L& khdng cho Quan Trong di bén néi 1a ngay trudc
Quan Trong vi cong tir Cti ma ban Hoang Cong mot mili tén tring mdc 4o,
nay mudn bat séng Quan Trong vé dé giét. Linh bat Quan Trong bo 1én xe
chay di. Pi dugc mot quang duong, Quan Trong s¢ ngudi nudc Lo dudi
theo bit lai, nén bay trd tap hat cho quan linh quén mét ma di cho mau ra
khoi nudce Ld.

D6 1a diu tich rd rang cta viéc 4m nhac duoc diing trong chién tranh
tam 1y.

Nhac dwoc ding trong lao dong c6 tir thoi nha Tan khi xdy Van Ly
Truong Thanh. Va dudng nhu qudc gia nao ciing c6 loai nhac nay.

Nhac anh huong dén tim tri con nguoi duoc biét dén tir xua nhung
mii dén cudi thap nién 1970 va dau thap nién 1980 ngudi ta méi lam
nhitng cudc nghién ctru sdu rong va an hanh trong sich Psychoanalytic
Explorations in Music. Qua cudc nghién ctru 20.000 ngudi, ho thiy 15 4m
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nhac thay d6i trang thai tAm tinh con ngudi va sy thay doi nay rat dong
nhét. Nhirng su thay ddi éy c6 loi hay that loi tuy loai nhac dugc stir dung.
Cac nha x3a hdi hoc rat quan tam dén loai nhac ménh danh la Gangsta Rap,
né giy anh huong rat tai hai trén tim trang va tri tudng cta con nguoi.
Loai nhac nay gy mot an tugng vo ciing bao dong trong dau 6c ngudi
nghe va ngudi ta da c6 nhiing lién két giita nhac nay va tdi 4c hung bao.
Do d6 ta can nghién ctru nhac can ké dé hiéu ro tic dong cia nd trén tam
tri con nguoi.

Nhac kich dong chién si

Nguoi xua da hiéu va sir dung nhac dé kich thich tinh than chién si khi
ra tran. Cac bd lac da den ¢ Phi chau cling nhu dan da do6 & My chau déu
ding nhac dé nung nau tinh than chién si truéc khi 1am tran.

Vua Quang Trung ciia ta ciing ding nhac qua hinh thirc trng tran dé
thic quan ma ngay nay ta van nhic dén tréng Ty Son.

Nhac kich dong quén chiing

Trén khia canh chién tranh chinh tri va chién tranh tim ly, nhac gilr
mdt vai trd quan trong va néu st dung ding nhac tré thanh mot vii khi vo
ciing loi hai vi nhac anh huong tryc tiép dén tri, thé va tinh than ngudi
nghe.

Nhitng bai ca nung ndu tinh thin, khoi dong 1ong yéu nudc, néu cao
nét hao huing cua dan tdc, thic déy nguoi nghe cung nhau thuc hién muc
dich chung da tao dugc mot khi thé 16n manh nhu vii bdo con luu ddu véi
thoi gian, ta c6 thé ké dén 1a bai “La Marseillaise”, bai “The Star-Spangled
Banner” va bai “Tiéng Goi Thanh Nién”.
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Rouget de Lisle hdt bai La
Marseillaise lan dau ¢ nha
thi trwong Strasbourg.

Tranh cua Isidore Pils

1.- Bai “La Marseillaise” dugc hoan thanh chi trong mot dém 24-4-
1792 do vién si quan cong binh vura la nhac si tai tu tén Claude-Joseph
Rouget de Lisle, dang déng quan & Strasbourg. Bai ca dua theo mot giai
diéu cua Battista Viotti viét tir nim 1781. La Marseillaise dwoc ding nhu
bai ca 4i qudc chdng cudc xim ling ciia quan Pirc. Hom sau bai ca duoc
hat 1én va doan chi nguyén quén rit thich nén ho hoc rit nhanh. Bai ca c6
tén la “Chant de Guerre de I'Armée du Rhin”. Chi vai ngay sau khi Rouget
de Lisle hat bai nay lan dau, Strasbourg bi quan Dtic va Ao tin cong. N6
dugc chon 1am qudc ca Phap ngay 14-7-1795. Trong thoi Napoleon bai ca
bi cAm. Nhung trong cudc cdch mang Phdp nam 1830 né tré thanh bai ca
ti cia doan din quin Marseille nén duwoc d6i tén thanh ra “La
Maseillaise”. Poan din quin ca vang bai ca nay dé tao khi thé khi tur
Marseille tién vé Paris va chiém dién Tuileries cta vua Louis XVI. Nim
1879, La Marseillaise duoc phuc hdi dé trd thanh qubc ca Phdp cho dén
ngay nay. NG 1a bai quc ca dwgc nhiéu soan nhac gia danh tiéng nhu
Liszt, Berlioz, Schumann, Rossini, Debussy, Tchaikowsky v. v. . . dung
trong tdc pham cua minh.

2.- Bai ca “The Star-Spangled Banner” dugc goi y boi 14 co diém sao
(Star-Spangled Banner) ciia Hoa Ky. Khi quén dgi Anh chiém Washington
D. C. dot dinh Tong thong va nhi€u co s& hanh chanh khéc, trén duong di
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ching bt theo Béc si

William Beanes, giam giit
ong trén chién ham bo neo
trong vinh Chesapeake. Than
hitu cua Béc si Beanes nho
vién luat su & Georgetown la
Francis Scott Key va 0Ong
John Skinner & Baltimore di
gap chi huy truéng quan doi
Anh dé xin thd bdc si vé.
Ngay 7-9-1814 ho dén dugc
tau chi huy va thuong luong
v6i tuéng Ross. Ong tudng
htra s€ tha bac si. Nhung luc
biy gid cudc tién chiém
Baltimore sip didn ra nén
moi viéc déu dinh lai. Poan
tau chién ciia Anh phai ha
d6n McHenry méi vao

- lln-'ll'-'-'rvnnr.-.u-

Baltimore duoc. P& Pdc Cochrane cho tau tao vong cung ngoa1 tam dai
béc cta ddn, lién tiép phdo vao don sudt ngy va dém 13-9-1814 dé hd trg

cho bd binh tién chiém don.

Phéi doan thuong thuyét & trén chiéc tau dau cach ddn McHenry hon 8
dam, lo s¢o ddon Mc Henry sé bi chiém va Baltimore s& thit thu theo, vi
thinh thoang méi ¢6 mot tiéng siing tir don bin tra. Sang ngay 15 tau Anh
ngung ban. Luat su Francis Scott Key nhin thdy 14 c& diém sao cua Hoa
Ky bay phat phdi cdch ngao nghé trén don, biét ring dén con ding viing,
ong 14y burc thu trong tdi ra va viét mot bai tho & mit sau. Ong ciing 12 nha

tho tai tur.
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Chiéu Thtr Sdu 16-9 sau khi trao d6i
td binh, doan thuong thuyét My va Béc si
Beanes vé dén Baltimore. Sdng hom sau
bai tho dugc mdt t& bdo dia phuong in
theo 16i truyén don va phan phat khap

o noi. Bai tho “The Defence of Fort

D . <
e = e ﬂi ,/iu. ravic

AR : McHenry” duoc goi y két v&i bai nhac
pho théng “To Anacreon in Heaven” cta
hoi an nhdu Anh Qudc (Acreonic
Society, Strand, London) va dbi tén lai 1a
“The Star-Spangled Banner” 1a tén cua la
co. Bai ca tao niém kiéu hanh va nudi hy
vong cho ngudi My sudt cude chién voi

Thii biit ciia Francis Scott Key, ~ Anh cho dén thing 1oi cubi ciing.
bai tho tré thanh quéc ca Hoa Ky

3.- Sinh vién Viét Nam dudi thoi Phdp thudc nudi hy vong mot ngay
doc lap, ty do. Mdt bai nhac ciia Luu Hiru Phudc cé tinh cach thic giuc
duoc Nguyén Toén Hoan chon. Phan 16i ca do uy ban gém ¢6 Mai Van B0,
Ding Ngoc T6, Huynh Vin Tiéng, Phan Thanh Hoa va Hoang Xuan Nhi
viét. Ban dau bai ca dugc dat tén la Sinh Vién Hanh Khic, 16i Phép la
Marche Des Etudiants cling do uy ban soan 101 nay dich ra. Bai ca tao su
thirc tinh va dugc thanh nién toan qubc yéu quy. Vé sau bai ca duoc stra
10i, d6i thanh “Tiéng Goi Thanh Nién” va dugc ding trong sudt thoi gian
chdng Phdp sau Dé Nhi Thé Chién. Nghi dinh ngay 2-6-1948 ciia Chinh
Phu Lam Thoi Viét Nam da chon bai hat @6 lam quéc ca cua Viét Nam
Cong Hoa. Loi ca mot 1an nita dugc thay doi véi tén Tiéng Goi Cong Déan
hay 12 Qubc Dan Hanh Khic.

Theo t6i ba bai qudc ca vira dé cap hay hon hét trong cic bai qubc ca
trén thé gioi. Ca ba déu thodt thai tir su s01 dong thuc sy qua cdm nhan cua
nhitng ngh¢ si tai tir, nhung déu 1a nguoi trong 1ong cude chién.
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Hat Marching Bands cua hal trtro’ng trung hoc lon ¢ Garden Grove,

California, la La Quinta va Bolsa Grande, trinh dién quoc thiéu Vigt Nam
Cong Hoa trén mbu ham Midway ky niém ngay quoc hin 30-4 (2010), véi
phan hoa am, phéi khi va dwéi quyén diéu khién ciia nhac truéng Lé Vin
Khoa.

Qua vai din ching trén ta thay gid tri kich dong quan ching bang am
nhac that dang né. Nhu vdy 4m nhac khong phai chi 1a mot mén nghé
thuat giai tri nhu nguoi ta nghi.

Qui vi nghi gi khi nhé lai ca khiic “C& Bay”? Ta c6 thé khong nhé tén
tac gid, khong nhd tén ca khic, nhung am vang cua bai ca va 101 ca cho ta
niém tin chua mat, va hinh anh 14 cd 19ng gi6 cho ta ¥ tuong thanh phd 4y
van ¢ trong tay ta:

“Co bay, Co bay oai hing trén thanh phé than yéu . . .

Vira chiém lai dém qua bdang mdu. .

Co bay, co bay tung troi ta vé véi qué huong tung ngong doi quan ta
tién ve.

Ta 6m nhau mdt 1é nghen ngao

Quy hon ddt than yéu
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Vui hom nay, qua dém den, tim thay dnh mat troi. . .”
xin doi chiéu vdi bai quoc ca Hoa Ky:

“Oh, say can you see, by the dawn's early light,

What so proudly we hailed at the twilight's last gleaming ?
Whose broad stripes and bright stars, through the perilous fight,
O'er the ramparts we watched, were so gallantly streaming?
And the rockets' red glare, the bombs bursting in air,

Gave proof through the night that our flag was still there.

O say, does that star-spangled banner yet wave

O'er the land of the free and the home of the brave?”

Giai di€u cua nhitng bai ca quen thudc luu lai trong tri nhu 1a mot
tiéng néi phu nhic ngudi dd nghe nhd lai rat nhidu nhirng hinh anh, nhirng
ky niém, nhitng udc vong mudn doi luu luyén.

Nhac dwoc ding nhw 1a vii khi tuyén truyén

Bai nhac dugc ding nhu 12 vii khi tuyén truyén trong cudc chién tranh
tam 1y v6 cuing gay can da dién ra tai Au Chau trong Dé Nhi Thé Chién.
Khi Anh qudc bi bom bay cta Pirc tan pha dén chi con chiéc mdy bay
cudi ciing, thi dai phdt thanh Anh cho choi bai Symphony sb 5 cua
Beethoven. Bai 4y md dau hanh 4m thir nhat bang nhip nhac ba ngin mot
dai (...-), theo d4u hiéu truyén tin d6 1a chit V, chir ddu cua Victory 1a déc
thing. Dan chiing nghe nhac Iong tran day hy vong, nd luc déng gép vao
chién tranh dé dat thing loi. Quan Puc iy 1am 1a vi stc chiu dung va
khing cy cta dan Anh. Sau khi khdm phd ra bi quyét ciia ngudi Anh, ho
ciing cho phat thanh tau khic s6 5 ciia Beethoven, ngu ¥ néi Beethoven la
nguoi cua nude buc va sy chién théng s€ thuoc vé Puec.

18



Anh huéng ciia am nhac véi hoc van

C6 mot thoi nguoi ta nhao 1én voi khdm phd moi 1a nhac Mozart lam
cho hoc sinh thong minh hon, tang cuong nang luc v. v. . . T61 khong tin
diéu nay. Nhung di nhac ciia Motzart ¢6 anh huéng dén sinh vién hoc
sinh trudc khi vao phong thi hay khong, am nhac néi chung ¢6 anh hudng
dén nguoi nghe va su khon 16n cia tré con. Nguoi ta Iya ra ba nhém tré
con trude khi hoc mau gido, c6 sy thong minh twong dwong nhau. Nhém
mdt, cho hoc nhac, nhém hai, cho hgc vii, nhdm ba, cho hoc computer. S6
gio hoc cdc mon nay dong déu nhau cho ba nhém. Sau sdu thing dem ra
thir nghiém sy théng minh tro lai, ngudi ta thdy nhém hoc nhac trdi hon
hai nhém kia, nhat 1a vé c4c 1y luan v hinh.

Dua trén cdc két qua ndy, ngay 13 thang Giéng 1998, Théng dbc Zell
Miller ciia Tiéu bang Georgia tuyén bd 6ng dé nghi mot ngan sich tiéu
bang 105.000 d6 - la mdi nim dé cung cdo cho mdi dira bé so sinh tai
Georgia mot tape hodc mot CD nhac c¢b dién TAy phuong, Ong yéu cau
Yoel Levi gidm déc 4m nhac ciia Atlanta Symphony Orchestra két hop
nhitng ban nhac ¢6 dién cho CD nay.

Nim 1999 Tiéu bang Florida ra diéu luat budc céc truong do tiéu bang
diéu hanh phai cho hoc sinh nghe nhac ¢ dién mdi ngay.

Tién si Raucher, nguoi tric nghiém viéc nghe nhac Mozart, nim 1999
tuyén bd: “T6i hoan nghinh viée cho con tré duge ¢6 kinh nghiém tiép xidc
voi vin héa méi. N6 khong hai gi ca. Nhung tdi nghi tién d6 néu dugc
dung dé day nhac thi c6 lgi hon.”

Am nhac anh hwéng dén thai nhi

Qua cédc cudc thi nghiém cua Tién si Masaru Emoto, ta théy nudc cbd
kha ning d6n nhan va ghi nhé nhitng am ba chuyén dong bén ngoai. Qua
céc thi nghiém khéc ta thay nhac anh hudng dén ciy co, thd vat va con
ngudi tir tudi hoc sinh dén trudng thanh. Nhu vay, dbi v6i thai nhi thi sao?
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Nguoi ta da thuc hi€n mdt cudc thi nghi€ém ma két qua s€ lam ta suy
nghi nhiéu.

Nguoi ta cho ba me mang thai do ba thang nghe mot nhac dé truyén
hinh quen thudc mdi ngay cho dén lic ha sinh. Ba ngay sau khi ra doi,
nguoi ta cho dira bé so sinh nghe lai nhac dé éy, dtra bé lién ¢ cir dong
theo tiét nhip ciia nhac dé. Kha ning ghi nhan ciia té bao tir khi con trong
bao thai, lru lai d6 dé c6 huong Gmg tuong xing sau khi lot 1ong me, ¢6
dang cho ta luu y chang? Nguoi xua da day cdc ba me mang thai khong
nén nghe chuyén xau, khong nghi diéu xdu va khong néi 16i xau khong
phai 1a v6 cin c¢6. Diéu ndy céc ban tré, nhét 1a cdc ban chuan bi c6 con
nén can than cho ba me tuong lai nghe loai nhac nao c6 1¢i cho thai nhi va
cho con nguoi thanh nhan sau nay.

Ta da théy nudc lanh, thd vat va ciy co déu cam nhan duoc Am nhac,
chic chin con nguoi phai vuot troi hon rat nhiéu. C6 diéu ta chi quen
chiéu theo ¥ thich ctia minh va lam lo nhirng gi ¢ gid tri dich thuc.

Trong xa hoi, ta thiy tdi 4c xay ra nhiéu trong nhitng khu vic ngudi ta
nghe nhac kich dong manh, an néi tuc tan va chui thé ludn miéng.

Nhitng khiam phé ¢ trén c6 thé gitip con ngudi ciing nhau tao mot thé
gi6i tt dep hon néu ing dung diing.
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